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Quand un écrivain à succès qualifie publiquement d'« invisibles sexuellement » les
femmes de plus de 50 ans, il prétend dire tout haut ce que les hommes pensent tout
bas. Cesse-t-on vraiment d'être désirante et désirable lorsqu'on avance en âge ? A-t-on
le droit d'assigner 14 millions de femmes à la retraite sexuelle ?!Rédigé par Catherine
Grangeard, une psychanalyste psychosociologue qui n'a pas sa langue dans sa poche,
cet ouvrage est un coup de gueule adressé aux femmes qui veulent s'affranchir des
idées reçues liées à l'âge et lutter contre les diktats de minceur, de beauté, de jeunesse
imposés par la société. En partant de questions, d'analyses ou de témoignages
recueillis sur le divan, l'auteure interroge le désir, l'amour et la sexualité des femmes et
rétablit quelques vérités... Il n'y a pas d'âge pour jouir !
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A 20 ans, à 40 ou à 80 ans, les hommes se posent toujours des questions sur leur
pénis : trop grand, trop petit, boursouflé, efflanqué, couvert de boutons ou de
taches&nbsp; ; il vire à gauche ou à droite, il est chaud, il se rétracte quand le
thermomètre tombe, il s'essouffle, il s'effondre, il repart à l'assaut.Bref, sa vie est
trépidante, inquiète, jubilatoire, oisive, distraite, élastique !&nbsp; Le duo de choc Marc
Galiano, andrologue, et Rica Etienne, journaliste, nous expliquent le fonctionnement de
l'appareil génital masculin et les problématiques qui en découlent&nbsp; : il s'agit de
libérer la parole et de répondre une bonne fois pour toute aux questions que l'on se
pose -souvent en secret.&nbsp; &nbsp;
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Les chercheurs ont consacré les dix dernières années à tenter de mettre au point une
"pilule rose" qui serait l'équivalent du Viagra pour les femmes. Sans succès. Mais les
recherches menées ont permis de lever le voile sur la façon dont fonctionne la sexualité
féminine.Première révélation : chaque femme a une sexualité unique, comme une
empreinte digitale. L'anatomie féminine présente plus de diversité que celles des
hommes, et les mécanismes de réponse sexuelle varient beaucoup plus d'une femme à
l'autre que d'un homme à l'autre. Inutile donc, de se juger à l'aune de l'expérience des
autres.Deuxième révélation : l'influence de l'environnement et du contexte sur
l'excitation, le désir et l'orgasme est bien plus importante qu'on ne le pensait. La
recherche a prouvé que le secret d'une vie sexuelle épanouie ne réside pas dans ce
que vous faites ni dans la façon dont vous le faites mais dans l'état dans lequel vous le
faites. Ainsi le stress, l'humeur, la confiance en soi et la perception que l'on a de son
propre corps sont au cœur du bien-être sexuel.Cet ouvrage décrypte les fascinants
mécanismes physiologiques, neurologiques et psychologiques à l'œuvre dans la
sexualité féminine pour vous permettre de trouver le secret de votre plaisir.Emily
Nagoski, américaine, est sexothérapeute depuis plus de 20 ans. Elle détient un doctorat
en sciences comportementales et un master en thérapie, enseigne notamment la
sexualité, la communication et anime des TED Talks sur la sexualité heureuse, certains
ayant déjà été vus plus de 3 millions de fois.
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Et si le secret d'une sexualité aussi épanouissante qu'intense était la lenteur ?&nbsp;
La sexualité conventionnelle, orientée vers l'orgasme, peut certes apporter une
satisfaction momentanée, mais sur la durée, elle peut devenir mécanique et ennuyeuse.
Pour aller vers une satisfaction plus profonde ou redonner vie à une sexualité
déclinante, les trois auteurs de ce livre invite ici les couples à vivre l'acte sexuel en
pleine conscience. Au fil des pages et d'exercices pratiques, ils proposent de découvrir
comment la sexualité en conscience augmente la sensibilité et la vitalité sexuelle, et
comment, par sa capacité à restaurer et à générer l'amour, elle est une sexualité
véritablement aimante.&nbsp; Un livre qui invite à faire l'amour autrement, à ralentir, à
se détendre, à se libérer des pressions imposées par notre conditionnement et à
remettre en question les idées communément admises sur la sexualité. Points fortsUn
regard sur la sexualité totalement nouveau, et profondément libérateur. Un livre pratique
avec :- Des exercices pour démarrer son exploration de la sexualité en pleine
conscience.- Des témoignages de personnes engagées dans ce processus de
transformation de leur sexualité.- Des encarts résumant les points clés et des
illustrations.- Un livre de référence sur le sujet&nbsp; : fruit des recherches et de
l'expérience intime des auteurs depuis 30 ans, et des retraites pour couples qu'ils
animent
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Pourquoi la sexualité est l'autre charge mentale des femmes. "Désir, plaisir,
contraception, MST... c'est la charge sexuelle" Ainsi titrait Clémentine Gallot dans Slate
en mars 2019, deux ans après que la dessinatrice Emma eut mis des mots sur ce travail
invisible que réalise les femmes au quotidien : la charge mentale. La charge sexuelle,
affirment Clémentine Gallot et Caroline Michel dans cet essai engagé et puissant, c'est
la manière dont ce concept se décline dans l'intimité, sous forme d'un travail parfois
pénible, invisibilisé et non rémunéré. C'est, plus concrètement, le fait de s'apprêter pour
plaire, de s'inquiéter du désir d'autrui, de son plaisir ou encore de se renseigner pour
une vie sexuelle digne de ce nom, de prendre en charge la contraception. De façon plus
abstraite, c'est aussi la pression pour les femmes de se conformer à des normes
sexuelles: être hétéro, d'abord, mais aussi avoir de l'expérience, mais pas trop de
partenaires, pour maintenir sa respectabilité... Le but de ce livre est, en plus d'un état
des lieux, de proposer des clés et des pistes aux personnes concernées et à celles que
cela intéresse, car une sexualité joyeuse, décloisonnée et inclusive reste encore à
inventer. A chacun.e de s'en saisir !
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Pour amplifier le confort entre les corps, et parler plaisir sans complexe, Lou Sarabadzic
possède deux armes bien simples : le lubrifiant et la poésie. Avec elles circulent tous les
fluides et glissent tous les a priori.Et si on réinventait l’amour physique, souvent peu
satisfaisant voire blessant ? Et si on proposait des alternatives aux plaisirs stéréotypés
?Brisez vos chaînes, repassez le film et personnalisez-le ensemble. Soyez prêt.e.s à
jouir différemment pour mieux investir ce qui se passe entre les peaux, entre les corps,
et entre les yeux.
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Libérée, la sexualité des femmes d'aujourd'hui ? On serait tenté de croire que oui.
Pourtant, plus de 50 % d'entre elles se disent insatisfaites, que ce soit à cause d'un
manque de désir ou de difficultés à atteindre l'orgasme. Si tant de femmes ordinaires
sont concernées, peut-être qu'elles n'ont rien d'anormal et que ce n'est pas à la
pharmacie qu'il faut aller chercher la solution. Le remède dont elles ont besoin est plus
certainement culturel, et passe par une réorientation de notre approche androcentrée
du sexe et du plaisir. Tour à tour reportage, essai et recueil de réflexions à la première
personne, cet ouvrage enquête sur les dernières découvertes scientifiques ayant trait à
l'orgasme féminin. On y apprend ainsi qu'une chercheuse en psychologie clinique a
recours à la méditation de pleine conscience pour traiter les troubles à caractère sexuel.
On y découvre aussi diverses façons dont les femmes choisissent de redéfinir leur
sexualité. Cette aventure aux confins de la jouissance nous emmène jusqu'au festival
Burning Man, où l'orgasme féminin est donné à voir sur scène, ou encore dans le
cabinet feutré d'une thérapeute qui propose de soigner les traumatismes liés au viol à
l'aide de massages sensuels.
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Vous pensez tout savoir sur l’appareil génital féminin car on en parle beaucoup dans les
magazines et sur Internet. Eh bien, détrompez-vous. Les Joies d’en bas, livre écrit par
deux futurs médecins norvégiens et traduit dans une trentaine de langues, dissipe enfin
un ensemble de mythes entourant le sexe. Non, on ne peut pas constater médicalement
si une fille est encore vierge. Non, l’orgasme purement “vaginal” n’existe pas. Vous allez
découvrir la face cachée du clitoris, comprendre la ronde des hormones qui orchestrent
les menstruations, faire le point sur les différents types de contraception et mettre le
doigt sur le Point G. En faisant état des tout derniers résultats de la recherche, ce livre
savant et joyeux nous dit : pour être fière de son sexe, il faut le connaître. Véritable
mine d’information et triomphe du “gai savoir”, Les Joies d’en bas en réjouiront plus
d’un(e).
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