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Depuis les années 2000, les sexualités féminines sont sorties du silence grâce aux
séries télévisées : après Sex and The City, les productions les plus récentes
ambitionnent de raconter la singularité de l'expérience des femmes. En quatre
chapitres, Sex and The Series explore les métaphores et les schémas inédits que
proposent ces séries récentes, et la révolution télévisuelle que nous vivons : comment
le " regard masculin " est-il transformé ou contredit ? Quelles nouvelles narrations nous
sont proposées ? Érudit, malicieux, cet essai détonant est également un éloge de notre
plaisir de téléspectateur.
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Pourquoi la sexualité est l'autre charge mentale des femmes. "Désir, plaisir,
contraception, MST... c'est la charge sexuelle" Ainsi titrait Clémentine Gallot dans Slate
en mars 2019, deux ans après que la dessinatrice Emma eut mis des mots sur ce travail
invisible que réalise les femmes au quotidien : la charge mentale. La charge sexuelle,
affirment Clémentine Gallot et Caroline Michel dans cet essai engagé et puissant, c'est
la manière dont ce concept se décline dans l'intimité, sous forme d'un travail parfois
pénible, invisibilisé et non rémunéré. C'est, plus concrètement, le fait de s'apprêter pour
plaire, de s'inquiéter du désir d'autrui, de son plaisir ou encore de se renseigner pour
une vie sexuelle digne de ce nom, de prendre en charge la contraception. De façon plus
abstraite, c'est aussi la pression pour les femmes de se conformer à des normes
sexuelles: être hétéro, d'abord, mais aussi avoir de l'expérience, mais pas trop de
partenaires, pour maintenir sa respectabilité... Le but de ce livre est, en plus d'un état
des lieux, de proposer des clés et des pistes aux personnes concernées et à celles que
cela intéresse, car une sexualité joyeuse, décloisonnée et inclusive reste encore à
inventer. A chacun.e de s'en saisir !
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En renversant l’image de la femme comme être inférieur par nature pour l’appliquer à
l’homme, l’autrice démonte la mécanique de la domination masculine.Un pamphlet
littéraire et politique, où l’humour et la provocation révèlent les rapports de force entre
les sexes. Depuis sa diffusion dans les rues de New York par Valerie Solanas en 1967,
SCUM Manifesto est devenu un texte culte du féminisme.Traduit de l’anglais (États-
Unis) par Emmanuèle de LessepsPostface de Lauren Bastide
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« Un jour, je me suis demandée&nbsp; : pourquoi est-ce moi qui ramasse les affaires
qui traînent&nbsp; ? Je n’ai trouvé qu’une seule réponse. Parce que je suis une femme
qui vit avec un homme et deux enfants et que, conséquemment, les corvées, c’est pour
ma gueule.Être une femme, ce n’est pas seulement l’idéal de minceur et de cheveux qui
brillent, c’est le souci permanent des autres et du foyer, c’est être sans cesse ramenée
à la saleté, aux taches, à la morve.&nbsp; L’égalité serait déjà là, mais les femmes
conservent la conviction intérieure qu’elles doivent s’occuper de tout et tout le monde,
et d’elles en dernier, s’il reste cinq minutes à la fin de leur triple journée.Cette
féminisation de la sphère privée implique une autre conséquence&nbsp; : l’espace
public est toujours masculin. Peut-on se dire égaux quand la moitié de la population
adapte ses vêtements en fonction des transports et fait attention à ne pas être seule la
nuit dans la rue&nbsp; ? Et si le combat féministe devait encore et toujours se jouer
dans la vie quotidienne de chacune et chacun, chez soi, dans sa propre maison, devant
le panier de linge sale&nbsp; ?&nbsp;
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Avec Présentes Lauren Bastide signe un manifeste féministe ultra-documenté, nourri
par les réflexions des militantes les plus inspirantes d'aujourd'hui. Un livre à mettre entre
toutes les mains, pour mieux comprendre les nouvelles luttes féministes de l'après-
#MeToo. " Être visibles. Marcher dans la rue sans peur. Exprimer haut et fort nos
opinions. C'est ce que la société interdit aux femmes. Et c'est le programme de ce livre.
Messieurs qui tenez les manettes, si vous voulez régler le problème, les chercheuses et
militantes féministes ont fait le boulot. Les mécanismes sont identifiés, les solutions
existent. Tout est là. Ce qu'il manque maintenant, c'est votre volonté. Or, chaque jour,
on constate qu'elle est nulle. Manifestement, l'idée de vivre dans un monde où les
femmes seraient vraiment les égales des hommes ne vous emballe pas plus que c?a ".
L. B. Avec Présentes, Lauren Bastide signe un manifeste féministe ultra-documenté,
nourri par les réflexions des militantes les plus inspirantes d'aujourd'hui. Un livre à
mettre entre toutes les mains, pour mieux comprendre les nouvelles luttes féministes de
l'après-#MeToo.
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Voici enfin le livre tant attendu issu du podcast LA POUDRE dans lequel Lauren
Bastide&nbsp; reçoit dans une chambre d'hôtel une femme inspirante, artiste, activiste,
politique pour une conversation intime et profonde qui déconstruit les préjugés et
inégalités femme-homme. A travers trois tomes très complets, retrouvez les meilleurs
extraits des interviews des 70 femmes exceptionnelles qui font bouger le 21ème siècle.
Tome 2 : Actrices et réalisatrices (parution mars 2021)Tome 3 : Activistes et politiques
(parution septembre 2021)
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Christiane est née en 1945, Huguette en 1941. Toutes deux étaient institutrices. De
Christiane, on ne savait rien : après sa disparition dans un accident de voiture, à l'âge
de vingt-six ans, elle avait été effacée de l'histoire familiale et des albums photos.
D'Huguette, au contraire, on détenait beaucoup : un livre publié, des manuscrits, des
lettres, des articles de journaux, une correspondance avec Simone de Beauvoir... Tout
cela enfermé dans des malles bien verrouillées. Christiane et Huguette sont les mères
des deux autrices. Au fil d'une enquête qui les a menées aux quatre coins de la France,
mais aussi en Tunisie, celles-ci ont récolté des témoignages et des photos, retrouvé
des archives, fait parler des courriers. Elles retracent la vie de ces deux femmes "
ordinaires ", dans ce moment charnière des années 1960, où les femmes se battent
pour leur indépendance. Car, à raconter les parcours de Christiane et Huguette - de
milieux sociaux très différents -, c'est toute une génération qui affleure : celle des Écoles
normales d'institutrices, des " écoles-taudis ", de la coopération, du féminisme, des
aspirations à une vie meilleure, du rejet des carcans traditionnels. S'il permet de
comprendre les voies de l'émancipation et comment celles-ci varient selon le milieu
d'origine et les capitaux culturels et économiques, ce livre est aussi une expérience :
peut-on enquêter sur des sujets si proches, et lever, en sociologue, en historienne, des
secrets de famille ? Que peuvent faire les sciences sociales de l'émotion, de l'intimité ?
Enfin, cet ouvrage est une revanche contre l'effacement des femmes de l'Histoire, et
des histoires.
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Sur un mode subjectif et partisan, dans la veine d'un Lester Bangs, le récit de l'aventure
punk rock née il y a près de 25 ans du cri de colère et de ralliement lancé par une
poignée de jeunes féministes nord-américaine underground : " Revolution, Grrrl Style,
Now ! " Le mouvement des riot grrrls -les " émeutières " - était né. Des groupes de
femmes, dont le légendaire Bikini Kill, partaient à l'assaut, bien décidées à rendre " le
punk plus féministe, et le féminisme plus punk ". Au début des années 1990, de jeunes
féministes nord-américaines lançaient du fond de leurs tripes un cri de colère et de
ralliement dans le milieu punk underground : " Revolution, Grrrl Style, Now ! " La culture
riot grrrl - littéralement, les " émeutières " - était en train de naître. Des groupes comme
Bikini Kill ou Bratmobile partaient à l'assaut de la production musicale, décidés à rendre
" le punk plus féministe et le féminisme plus punk ". Leur offensive fut une secousse
incroyablement positive pour toute une génération assommée par la culture
mainstream. Car les riot grrrls ont été bien davantage qu'un simple courant musical :
appliquant les principes du Do-It-Yourself, elles ont construit une véritable culture
alternative, dont la force de frappe tient en une " proposition " que suivront des milliers
de jeunes femmes : celle d'oser devenir qui elles sont et de résister corps et âme à la
mort psychique dans une société capitaliste et patriarcale. Manon Labry retrace
l'histoire de cette révolution politique et culturelle. Elle déploie une écriture punk bien
frappée qui entremêle paroles de chansons, témoignages, réflexions personnelles,
extraits de fanzines et illustrations pour faire la chronique d'une génération.

Plus d'informations...
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Le 5 octobre 2017, le New York Times publiait un article de Jodi Kantor et Megan
Twohey. Il y eut un avant et un après. Pendant des mois, les deux journalistes
rencontrèrent en secret des actrices, d'anciennes employées de Weinstein... Enquêtant
sur des allégations inquiétantes, depuis longtemps enfouies sous des accords de non-
divulgation et des sommes conséquentes, elles persuadèrent des femmes, connues ou
non, de témoigner. Rien n'aurait pu les préparer à ce qui suivit : la boîte de Pandore du
harcèlement sexuel était ouverte et les femmes, qui s'étaient tues jusque-là,
commencèrent à prendre la parole. Dans les mois qui suivirent, des centaines
d'hommes furent questionnés concernant leurs comportements avec leurs collègues sur
leur lieu de travail. Ce mouvement fut-il suffisant ? Est-il allé trop loin ? Prenant le temps
de la réflexion, les deux journalistes, nous plongent au coeur d'un changement sociétal
et de parcours individuels de femmes qui ont décidé de parler pour les autres, pour les
générations futures et pour elles-mêmes. Jodi Kantor et Megan Twohey sont
journalistes d'investigation pour le New York Times. Elles ont reçu, avec d'autres
collègues, le prix Pulitzer du service public pour leur travail sur l'affaire Weinstein.

Plus d'informations...
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Gisèle Halimi&nbsp; : Soixante-dix ans de combats, d'engagement au service de la
justice et de la cause des femmes. Et la volonté, aujourd'hui, de transmettre ce qui a
construit cet activisme indéfectible, afin de dire aux nouvelles générations que l'injustice
demeure, qu'elle est plus que jamais intolérable. Gisèle Halimi revient avec son amie,
Annick Cojean, qui partage ses convictions féministes, sur certains épisodes marquants
de son parcours rebelle pour retracer ce qui a fait&nbsp; un destin. Sans se poser en
modèle, l'avocate qui a toujours défendu son autonomie, enjoint aux femmes de ne pas
baisser la garde, de rester solidaires et vigilantes, et les invite à prendre le relai dans le
combat essentiel pour l'égalité à l'heure où, malgré les mouvements de fond qui
bouleversent la société, la cause des femmes reste infiniment fragile. Depuis l'enfance,
la vie de Gisèle Halimi est une fascinante illustration de sa révolte de «&nbsp;
fille&nbsp; ». Farouchement déterminée à exister en tant que femme dans l'Afrique du
Nord des années 30, elle vit son métier comme un sacerdoce et prend tous les risques
pour défendre les militants des indépendances tunisienne et algérienne et dénoncer la
torture. Avocate plaidant envers et contre tout pour soutenir les femmes les plus
vulnérables ou blessées, elle s'engage en faveur de l'avortement et de la répression du
viol, dans son métier aussi bien que dans son association «&nbsp; Choisir&nbsp; la
cause des femmes ». Femme politique insubordonnée mais aussi fille, mère, grand-
mère, amoureuse. Gisèle Halimi vibre d'une énergie passionnée, d'une volonté
d'exercer pleinement la liberté qui résonne à chaque étape de son existence.«&nbsp;
Impose ta chance, serre ton bonheur et va vers ton risque&nbsp; »&nbsp; : ces mots de
René Char, son poète préféré, pourraient définir Gisèle Halimi, cette «&nbsp; avocate
irrespectueuse&nbsp; », et sa vie de combats acharnés pour la justice et l'égalité.

Plus d'informations...
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Ce petit guide pratique vise à donner aux femmes, avec humour et pédagogie, et
indépendamment de leur âge ou de leur condition physique, les moyens de se sentir
plus fortes, plus sûres d'elles-mêmes et plus aptes se protéger. En tant que femmes
nous sommes tous les jours les cibles d'interpellations, de harcèlement, d'agressions
verbales, physiques ou sexuelles plus ou moins graves, plus ou moins violentes, à
degrés divers, au travail, dans l'espace public et privé. Souvent nous ne savons
comment réagir, comment dire non, et comment faire comprendre que, lorsque nous
disons non, c'est non. L'autodéfense pour femmes - qui n'a rien à voir avec du kung-fu -,
ce sont tous les petits et grands moyens de se sentir fortes, plus sûres de soi et plus
aptes à se protéger et à se défendre dans touts les situations de la vie quotidienne, que
ce soit au niveau mental, émotionnel, verbal ou, en dernier recours, physique. Comment
reconnaître et prévenir une situation d'agression ? Comment réagir efficacement, savoir
se protéger et éviter la violence ? Ce guide pratique propose une séire d'astuces
simples et faciles pour poser efficacement ses limites et se sortir de situations difficiles :
identifier le type d'agression et la psychologie de l'agresseur, utiliser et gérer ses
émotions, prévenir la violence par la défense verbale et la désescalade du conflit,
mobiliser des tactiques de diversion et de fuite, faire jouer la solidarité, savoir où frapper
pour faire mal... Contre tous les stéréotypes qui interdisent habituellement aux femmes
de prendre leur sécurité en main, il faut apprendre à dire non et oser se défendre.

Plus d'informations...

https://mediatheque.ladrome.fr/numerique/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Zeilinger%252c+Irene%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Zeilinger%252c+Irene
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Libérée, la sexualité des femmes d'aujourd'hui ? On serait tenté de croire que oui.
Pourtant, plus de 50 % d'entre elles se disent insatisfaites, que ce soit à cause d'un
manque de désir ou de difficultés à atteindre l'orgasme. Si tant de femmes ordinaires
sont concernées, peut-être qu'elles n'ont rien d'anormal et que ce n'est pas à la
pharmacie qu'il faut aller chercher la solution. Le remède dont elles ont besoin est plus
certainement culturel, et passe par une réorientation de notre approche androcentrée
du sexe et du plaisir. Tour à tour reportage, essai et recueil de réflexions à la première
personne, cet ouvrage enquête sur les dernières découvertes scientifiques ayant trait à
l'orgasme féminin. On y apprend ainsi qu'une chercheuse en psychologie clinique a
recours à la méditation de pleine conscience pour traiter les troubles à caractère sexuel.
On y découvre aussi diverses façons dont les femmes choisissent de redéfinir leur
sexualité. Cette aventure aux confins de la jouissance nous emmène jusqu'au festival
Burning Man, où l'orgasme féminin est donné à voir sur scène, ou encore dans le
cabinet feutré d'une thérapeute qui propose de soigner les traumatismes liés au viol à
l'aide de massages sensuels.

Plus d'informations...

https://mediatheque.ladrome.fr/numerique/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Barmak%252c+Sarah%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Barmak%252c+Sarah
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« Quel rapport entre le patriarcat et une entrecôte ? Où se cachent les cheffes ?
L'agriculture est-elle une affaire de mecs ? » Dans une époque devenue si sensible au
slow food, si attentive aux tendances culinaires, nous nous voilons trop souvent la face
sur la place de la femme dans l'organisation de cet acte essentiel qui est celui de (se)
nourrir. Rapports ambigus ou destructeurs entre chair et chère, domestication et
émancipation, genre et gastronomie. Faiminisme vous les expose (et les explose) par le
menu ! Passée par France TV info et le site web La Blogothèque, Nora Bouazzouni est
traductrice et journaliste (spécialiste des séries, entre autres) pourCanal +, Libération et
Slate. Elle aime cuisiner, prendre son assiette en photo et convaincre des inconnu-e-s
que le féminisme est toujours aussi nécessaire en 2019.

Plus d'informations...
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« Les violences faites aux filles sont des désastres individuels et collectifs. Pour que
nous y mettions fin, encore devons-nous les désigner. C'est à quoi humblement, je
m'attelle, avec d'autres, pour qu'on ne puisse pas dire à leur sujet "je ne savais pas". »
Dominique SigaudUne fille sur 5, dans le monde, subit des violences sexuelles avant 18
ans. En France, 40% des viols et tentatives de viol concerneraient des mineures de
moins de 15 ans. Au Royaume-Uni, 21% des filles de moins de 16 ans ont été victimes
d'abus sexuel. Des millions subissent des mutilations sexuelles, sont mariées avant 16
ans, sont tuées. Pourquoi ? Sinon en raison d'un ordre de domination, écartant le
légitime désir des filles de ne pas être violées, mutilées, maltraitées et d'accéder à leur
propre désir ?Loin de se limiter à recenser des faits dans toute leur brutalité, Dominique
Sigaud réunit pour la première fois des situations contemporaines affectant
universellement les filles.

Plus d'informations...
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« 19 femmes est le fruit d'une série d'entretiens que j'ai menés avec des Syriennes dans
leurs pays d'asile, ainsi qu'à l'intérieur du territoire syrien. À chacune j'ai demandé de
me raconter ''leur'' révolution et ''leur'' guerre. Toutes m'ontdécrit le terrible calvaire
qu'elles ont vécu. Je suis hantée par le devoir de constituer une mémoire des
événements qui contrerait le récit qui s'emploie à justifier les crimes commis, une
mémoire qui, s'appuyant sur des faits incontestables, apporterait la preuve de la
justesse de notre cause. Ce livre est ma façon de résister. »&nbsp; SAMAR
YAZBEKAvec ce document unique, capital, sur le rôle des femmes dans la révolution,
Samar Yazbek rend leur voix aux Syriennes, la voix de la résistance, la voix de l'espoir.
Traduit de l'arabe (Syrie) par Emma Aubin-Boltanski et Nibras ChehayedPostface de
Catherine Coquio

Plus d'informations...
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Depuis toute petite, on répète à Amatallah HassanAbdulmughni qu’elle vaut « dix
hommes ». Vu d’ici, lecompliment n’en est pas un. Mais au Yémen, c’est plusqu’une
reconnaissance : un véritable blanc-seing pourforcer le destin.À 18 ans, Amatallah a
déjà un passé d’adulte. Au Yémen,elle était le Premier ministre d’un gouvernement
comme iln’en existe nulle part ailleurs : les 35 membres qui composaientce « Conseil
des Enfants » étaient tous mineurs etsiégeaient au Parlement, aux côtés de leurs
homologuesadultes.Là-bas, Amatallah s’était fixé une mission, et non desmoindres :
ramener la paix dans son pays, en combattantnotamment les milices chiites. Mariages
forcés d’enfants,femmes cloîtrées ou contraintes à porter la burqa dèsl’âge de 10 ans,
les combats de la jeune fille n’avaientplus de limites. Ou presque.Depuis quelques
mois, Amatallah s’est vue contraintede quitter son pays. La guerre a rattrapé tous ses
espoirs.C’est depuis son exil que, grâce à Manon Quérouil-Bruneel, elle nous raconte
son enfance dans un Yémenen proie aux violences et à l’extrémisme. Un
documentpassionnant.Amatallah Hassan Abdulmughni est une jeune militanteyéménite.
Elle vit aujourd’hui au Caire.Manon Quérouil-Bruneel est grand reporter. Elle est
notammentl’auteur, chez Fayard, de La Part du ghetto (2018).
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Dans leur féminité et jusque dans leur maternité, les femmes sont soumises aux diktats :
il faut qu'elles s'habillent comme ci pour être vraiment féminines, qu'elles accouchent
comme ça, qu'elles fassent du sport, qu'elles allaitent... Prétendument libérées de
l'influence des cultures, des religions, des codes de bonne conduite d'antan, elles
subissent aujourd'hui la pression des médecins, des médias et des modes. Pour être
une bonne mère, laissez-vous manipuler ! Bernadette de Gasquet révèle que ces
manipulations se font souvent au mépris de leur santé. Elle qui a révolutionné la
pratique moderne de l'accouchement éclaire les pratiques actuelles de son regard de
femme, de mère, de professeur de yoga et de médecin. Par son intérêt anthropologique
pour les techniques traditionnelles, elle permet aux femmes de retrouver la voie du bon
sens. À la lumière de son expérience, elle leur apporte les arguments nécessaires pour
reprendre confiance en elles et vivre leur maternité comme elles le sentent.
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Même les femmes les plus indépendantes et les plus féministes se surprennent à aimer
le regard conquérant des hommes sur elles, à désirer être un objet soumis dans les
bras de leur partenaire, ou à préférer des tâches ménagères – les petits plaisirs du
linge bien plié, du petit-déjeuner joliment préparé pour la famille – à des activités
censément plus épanouissantes. Ces désirs, ces plaisirs sont-ils incompatibles avec
leur indépendance ? Est-ce trahir les siècles de féminisme qui les ont précédées ?
Peut-on attendre que les hommes fassent le «premier pas» et revendiquer l’égalité des
sexes ? Les récents scandales sexuels qui ont agité le monde entier ont jeté une
lumière crue sur ces ambivalences et sur l’envers de la domination masculine : le
consentement des femmes à leur propre soumission. Tabou philosophique et point
aveugle du féminisme, la soumission des femmes n’est jamais analysée en détail, dans
la complexité des existences vécues. Sur les pas de Simone de Beauvoir, Manon
Garcia s’y attelle avec force, parce que comprendre pourquoi les femmes se soumettent
est le préalable nécessaire à toute émancipation.
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Tremblez, les sorcières reviennent ! disait un slogan féministe des années 1970. Image
repoussoir, représentation misogyne héritée des procès et des bûchers des grandes
chasses de la Renaissance, la sorcière peut pourtant, affirme Mona Chollet, servir pour
les femmes d'aujourd'hui de figure d'une puissance positive, affranchie de toutes les
dominations. Qu'elles vendent des grimoires sur Etsy, postent des photos de leur autel
orné de cristaux sur Instagram ou se rassemblent pour jeter des sorts à Donald Trump,
les sorcières sont partout. Davantage encore que leurs aînées des années 1970, les
féministes actuelles semblent hantées par cette figure. La sorcière est à la fois la
victime absolue, celle pour qui on réclame justice, et la rebelle obstinée, insaisissable.
Mais qui étaient au juste celles qui, dans l'Europe de la Renaissance, ont été accusées
de sorcellerie ? Quels types de femme ces siècles de terreur ont-ils censurés, éliminés,
réprimés ? Ce livre en explore trois et examine ce qu'il en reste aujourd'hui, dans nos
préjugés et nos représentations : la femme indépendante -; puisque les veuves et les
célibataires furent particulièrement visées ; la femme sans enfant -; puisque l'époque
des chasses a marqué la fin de la tolérance pour celles qui prétendaient contrôler leur
fécondité ; et la femme âgée - devenue, et restée depuis, un objet d'horreur. Enfin, il
sera aussi question de la vision du monde que la traque des sorcières a servi à
promouvoir, du rapport guerrier qui s'est développé alors tant à l'égard des femmes que
de la nature : une double malédiction qui reste à lever.
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Alexandra David-Neel est la plus célèbre des exploratrices. Déguisée en mendiante,
elle est la première femme européenne à pénétrer en 1924 dans Lhassa, la capitale du
Tibet, alors interdite aux étrangers. On croit connaître le destin de cette infatigable
voyageuse, mais sait-on qu’Alexandra David-Neel (1868-1969) a été une féministe de la
première heure, journaliste, cantatrice, authentique anarchiste ne voulant dépendre de
personne ? Pour percer le mystère de la vie de cette femme incroyable, il y a un repère,
un fil conducteur auquel Laure Dominique Agniel redonne toute sa place : son mari,
Philippe. L’ami, le confident, le seul avec qui elle laisse tomber le masque. Les milliers
de lettres à son époux nous éclairent sur sa quête acharnée de liberté pendant les 101
années de son existence. Les différents noms qu’elle a portés traduisent ce
cheminement vers l’invention de soi : née Alexandra David, elle associe le nom de son
mari au sien pour signer son oeuvre Alexandra David-Neel. Dans un style limpide et
enlevé, Laure Dominique Agniel nous restitue la vie menée tambour battant d’une
femme en avance sur son temps.
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Vous pensez tout savoir sur l’appareil génital féminin car on en parle beaucoup dans les
magazines et sur Internet. Eh bien, détrompez-vous. Les Joies d’en bas, livre écrit par
deux futurs médecins norvégiens et traduit dans une trentaine de langues, dissipe enfin
un ensemble de mythes entourant le sexe. Non, on ne peut pas constater médicalement
si une fille est encore vierge. Non, l’orgasme purement “vaginal” n’existe pas. Vous allez
découvrir la face cachée du clitoris, comprendre la ronde des hormones qui orchestrent
les menstruations, faire le point sur les différents types de contraception et mettre le
doigt sur le Point G. En faisant état des tout derniers résultats de la recherche, ce livre
savant et joyeux nous dit : pour être fière de son sexe, il faut le connaître. Véritable
mine d’information et triomphe du “gai savoir”, Les Joies d’en bas en réjouiront plus
d’un(e).
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