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A partir des témoignages recueillis pour le podcast éponyme, des explications sur tous
les ressentis humains (colère, anxiété, hypersensibilité, nostalgie, amour, entre autres),
sur leurs origines ou encore sur les raisons de leur installation parfois durable.
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Robert a passé une très mauvaise journée. Il n'est pas de bonne humeur et en plus, son
papa l'a envoyé dans sa chambre. Alors Robert sent tout à coup monter une Chose
terrible. Une Chose qui peut faire de gros, gros dégâts... si on ne l'arrête pas à temps.
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Vous arrive-t-il d'être en colère sans savoir pourquoi ? De ruminer une simple dispute
toute la journée ? Avez-vous tendance à vous laisser abattre par la moindre difficulté ?
Nous avons tous un profil émotionnel, qui s'est mis en place au fil de notre histoire. Il
s'agit d'automatismes cérébraux qui nous gâchent parfois la vie. La bonne nouvelle,
c'est que nous pouvons nous en libérer et modifier notre cerveau, comme un muscle
que l'on travaille ! Dans ce livre, fruit de plus de trente ans de recherches, Richard
Davidson bâtit une véritable science des émotions. Il raconte sa rencontre étonnante
avec le dalaï-lama et ses études sur le cerveau des moines bouddhistes, experts du
remodelage cérébral grâce à la méditation. Mais surtout, il aide chacun à : . identifier
son profil émotionnel à l'aide de questionnaires et d'exercices d'autoévaluation ; .
réguler ses émotions grâce à un entraînement mental adapté à chaque profil.
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Gérer ses émotions - Catherine Cudicio
Formation en ligne
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Si&nbsp;vous vous sentez dominé par certaines émotions, que vous
avez&nbsp;tendance à vous emporter lorsqu'elles vous envahissent,&nbsp;cette
formation est faite pour vous.
Comprenez vos émotions et apprenez à les gérer !
C’est indispensable dans la vie de tous les jours, que ce soit avec vos enfants, vos
amis, votre conjoint, vos parents, ainsi que dans votre vie professionnelle, avec vos
supérieurs, vos collègues…
Cette formation&nbsp;contribuera grandement à vous ouvrir la voie de
l’épanouissement et de la sérénité&nbsp;au quotidien.
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