[PUBLIC ADULTE / GRATUIT ]

ATELIERS

BIEN-ETRE
Les mardisde17h a18 h 30

SUR RESERVATION

» LART DE MEDITER

Animé par Mme Jocelyne
Genthon (association Zazenzen),
accompagnatrice en méditation
et certifiée en yoga nidra.

Mardi 12 mars

La méditation est une expérience
enrichissante et apaisante alors
rejoignez-nous pour une initiation et
une découverte. Nous mettrons en
place un rituel qui vous aménera &
la méditation.

Tapis de sol et plaid conseillé.

» LEWUO TAI

Animé par Eveline Boitel,
enseignante en Wuo Tai
(ostéodanse)

Mardi 26 mars

Pratique corporelle & deux, au sol,
en rythme. Alliance de la danse, du
yoga et de l'ostéopathie, cet art de
bouger autrement libére la mobilité
et la souplesse de tous les tissus de
notre corps.

Tapis de sol indispensable.

» STRETCHING

Animé par Jérémy Sibut, coach
sportif diplomé d’'Etat mention
activité de la forme.

Mardi 16 avril

Pratique dite « douce » qui consiste
a s'étirer et s'assouplir

Tapis de sol indispensable.

» ATELIER PARENTS-
ENFANTS (¢ partir de 7 ans)

Animé par la Compagnie 31

Mardi 23 avril

Venez en famille vous amuser avec
votre corps !

On tape des pieds, on frappe des
mains sur les cuisses et le torse, on
claque des doigts...

Le corps devient dinsi un instrument
percussif, rythmique et musical.

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

HISTOIRES / Pour les 3-6 ans
TENDEZ L'OREILLE,
HISTOIRES A PARTAGER
Mercredi 13 mars @ 10h 30
Samedi 20 avrila10h 30

Durée : 30 minutes

RENCONTRE / Public adulte

BOUQUINS ET P'TIT DEJ
Samedi 30 mars @10 h

P'tit déj offert !

Si vous aimez parler de livres, et
que vous avez envie de les faire
découvrir...
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HISTOIRES / Pour les 0-3 ans
DES HISTOIRES
POUR LES TOUT-PETITS

Vendredis 22 mars et 26 avril
a9h300u10h30

Durée : 20 minutes

LE DEPARTEMENT

MEDIATHEQUE
DROME DES
COLLINES

) ANIMATIONS

MARS - AVRIL
2024

mardi 13h - 18h
mercredi  10h - 18h
vendredi 13h - 18h
samedi 10h - 18h

mediatheque.ladrome.fr mediatheque.ladrome.fr

T



EXPOSITION / Tout public

Par les Editions du Ricochet
Du mardi 12 mars au mercredi 24 avril

Jouez & reconnaitre les os du squelette, les
muscles, et percer les secrets du cerveau.

A quoi servent exactement les milliards de
cellules que nous possédons ? Quels réles jouent
nos organes et nos microbiotes dans le systeme
immunitaire ?

Les textes de l'exposition ont été écrits par un
médecin soucieux de valoriser la prévention.

Les illustrations de Sébastien Chebret combinent
précision et fantaisie.

THEATRE CONTEMPORAIN / Public
adulte

LES FEMMES DE
BARBE BLEUE

Par la Cie Acorcour (Ardoix)

Samedi 9 mars a15h

Durée :1h30

Dans le cabinet secret de Barbe Bleue,
il y a toutes les femmes qu'il a aimées
puis assassinées. Elles nous racontent
leur histoire, comment elles se sont
faites séduire, comment elles ont été
piégées, comment elles nont pas pu
senfuir...

Dans la limite des places disponibles.

RENCONTRE / Public adulte

COUPS DE CCEUR

DU LIBRAIRE m
Samedi 16 mars a 15h

Fabrice Bauman, libraire a la librairie
Decitre, vous présente ses coups de
cceur du début de I'année 2024.

ATELIERS D'ECRITURE/ Public adulte

ECRIRE LE CORPS

Samedis 16 et 30 mars a 10h
Samedis 13 et 27 avrila 10h
Animés par une bibliothécaire

Quatre séances pour domestiquer les
mots, qu'ils soient familiers, poétiques,
chantés, droles ou sérieux. Séances
pour se lancer, créer, mais surtout jouer
et samuser avec les mots.

SUR RESERVATION par téléphone ou
sur place pour le cycle des 4 dates.

LECTURE-CHANTEE / Public adulte

MOI POURTOI

Pour deux voix et un piano

Samedi 23 mars a 15h
Durée:1h

Par Carton Compagnie et Zineb
Sahraoui-Henry

Dans le cadre du Printemps des Poétes
Entre mai et septembre 1949, Edith
Piaf et Marcel Cerdan ne cessent de
s'écrire et comme tous les amoureux
du monde, ils se parlent damour, de
manque, de jalousie, de passion, de
désir et de promesses de retrouvailles.

Dans la limite des places disponibles.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Samedi 13 avrila15h v

Samedi 20 avrila15h

Mercredis 17 et 24 avril
de10h a12h

Samedis 20 et 27 avrila15h

toutapprendre.com

APPRENDRE EN LIGNE

Mardi 23 avrilde 177h a 18 h30




